FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Cellulare

E-mail
Pec

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da —a)

* Nome ¢ indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA
lo sottoscritta Anna Maria Canova, residente a Pisa in, consapevole delle sanzioni
penali previste per il caso di dichiarazione mendace e della decadenza dai
benefici conseguiti a seguito di provvedimenti adottati sulla base di dichiarazioni
non veritiere, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28.12.2000, n. 445 e dell'art.76
del medesimo DPR, sotto la mia personale responsabilita, dichiaro che le
informazioni sotto elencate rispondono a verita.

CANOVA ANNA MARIA

Italiana. Iscritta Albo A, Ordine Psicologi Toscana n.7192 dal
12/04/2014 (gia iscritta all’Ordine Psicologi Piemonte n.01/2022 dal
20/10/1997). Iscritta all’albo degli psicoterapeuti: specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale.

30/04/1967

Dal 11.01.2000 ad oggi
Studio medico

Psicologa e psicoterapeuta libera professionista, tutor DSA, mediatrice
familiare.

Psicoterapia, consulenza psicologica e counseling ad indirizzo
cognitivo comportamentale con adulti, adolescenti € bambini.
Consulenza ai caregivers di malati neurologici e gruppi di sostegno
con utilizzo del modello ACT.

Lavoro continuativo con bambini, preadolescenti e adolescenti con
disturbi d’ansia, disturbi dell’'umore, disturbi dell’apprendimento. Dal
2000 ad oggi.

Perfezionata nell’applicazione della psicoterapia EMDR primo e
secondo livello e certificazione Practitioner.

Tutor DSA per bambine/i e adolescenti con DSA

Anno scolastico 2025/2026 in corso
Pisa. Istituto superiore Liceo Carducci.

Psicologa

Sportello d’ascolto.
Servizio di counseling studenti scuola, insegnanti e genitori del ciclo
scuola secondaria di secondo grado.




* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Anno scolastico 2025/2026 in corso
Istituto Comprensivo Tongiorgi Pisa

Psicologa

Sportello d’ascolto e laboratori in classe.
Servizio di counseling studenti scuola media, insegnanti e genitori del
ciclo primaria e secondaria di primo grado.

10.09.2025-31.12.2025
Asl Nord Ovest: consultorio familiare della Piana di Lucca

Psicologa con contratto libero professionale

Sostegno alla genitorialita.

Anno scolastico 2024/2025
Istituto Comprensivo Tongiorgi Pisa

Psicologa

Sportello d’ascolto e laboratori in classe.
Servizio di counseling studenti scuola media, insegnanti e genitori del
ciclo primaria e secondaria di primo grado.

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

Maggio/ settembre 2025

Istituto Comprensivo Gandhi Pontedera
Bando PNRR “Costruire il nostro futuro”

Psicologa

Attivita di mentoring /coaching scuola secondaria di primo grado.
Laboratori.

Anno scolastico 2024/2025
Istituto Comprensivo Fucini Pisa

Psicologa

Sportello d’ascolto anche a studenti con disabilita e laboratori in
classe.

Servizio di counseling studenti scuola media, insegnanti e genitori del
ciclo primaria e secondaria di primo grado.

Anno scolastico 2022/2023
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* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

Istituto Comprensivo Gandhi Pontedera
PROGETTO PON FSE
Psicologa

Sportello d’ascolto e laboratori in classe.

Servizio di counseling studenti scuola media, insegnanti e genitori del
ciclo primaria e secondaria di primo grado.

Formazione genitori:

1.Intervento sulla genitorialita: “Il cervello preadolescente e
adolescente”.

Formazione insegnanti:

2.“Il rifiuto scolastico™.

3.“La classe come risorsa: lavorare sulla gestione delle emozioni e la
motivazione degli insegnanti per creare un buon clima di classe. Quali
strumenti?”’

Laboratori ragazzi:

4. “L’autostima in preadolescenza e adolescenza.”

5. “Imparo con le emozioni”.

3 anni- Settembre 2021/giugno 2023

Istituto Superiore Santoni Pisa

PROGETTO PON FSE

Attivita di psicologia scolastica Bando Miur/Cnop Emergenza Covid.
Supporto psicologico a studenti e personale della scuola in
risposta a traumi e disagi derivanti dall’emergenza COVID-19: stress
lavorativo, difficolta relazionali, traumi psicologici, lavorando sulle
emozioni in un’ottica di prevenzione dell’insorgere di forme di disagio
e/o malessere psico-fisico attraverso supporto individuale di tipo
psicologico e motivazionale e lavoro sulle classi.

Percorso di formazione in classe: Sede centrale e Istituto Gambacorti.
1.Progetto: “Autostima e autoefficacia in classe”.

2.Progetto: “Educare alle life skills emotive e relazionali come
strumento di prevenzione al disagio in adolescenza: laboratorio sulle
emozioni ed empatia.”

3. Progetto: “L’ansia in adolescenza”.

4. Progetto: “L’utilizzo della Mindfulness nella consapevolezza e
gestione delle emozioni: piccolo percorso introduttivo.”

5. Prosecuzione progetto Storytelling.

Anno scolastico 2021/2022

Istituto comprensivo Martin Luther King, Calcinaia (PI)

Attivita di psicologia scolastica Bando Miur/Cnop Emergenza Covid.
Supporto psicologico a studenti e personale della scuola in

risposta a traumi e disagi derivanti dall’emergenza COVID-19 come
stress lavorativo, difficolta relazionali, traumi psicologici, lavorando
sulle emozioni in un’ottica di prevenzione dell’insorgere di forme di
disagio e/o malessere psico-fisico.

Anno scolastico 2020/2021
Istituto comprensivo Gandhi Pontedera
Laboratori sulle emozioni.



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
* Nome e indirizzo luogo
di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)
¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

Attivita sulle emozioni scuola primaria e sportello d’ascolto per
studenti, genitori e insegnanti.

Ottobre 2021

Istituto comprensivo Gandhi Pontedera.

Sportello d’ascolto

Servizio di counseling studenti scuola media, sportello ragazzi con
disabilita, insegnanti e genitori del ciclo primaria e secondaria di
primo grado.

Settembre 2021

Istituto comprensivo Gandhi Pontedera

Laboratori sulle emozioni

Lavoro sulle emozioni attraverso attivita di storytelling .

Settembre 2020/maggio 2021

Istituto comprensivo Gandhi Pontedera

Sportello d’ascolto

Servizio di counseling studenti scuola media, sportello studenti con
disabilita, insegnanti e genitori del ciclo primaria e secondaria primo
grado.

Dicembre 2019/maggio 2020
Istituto comprensivo Gandhi Pontedera

Sportello d’ascolto

Servizio di counseling studenti scuola media, sportello studenti con
disabilita, insegnanti e genitori del ciclo primaria e secondaria primo
grado.

Dicembre 2020/giugno 2021
Istituto Superiore Santoni Pisa
Progetto PON FSE

Attivita di psicologia scolastica relativa al Bando Miur/Cnop
Emergenza Covid.

* Principali mansioni e
responsabilita

Supporto psicologico a studenti e sportello studenti con disabilita e
personale della scuola in risposta a traumi e disagi derivanti
dall’emergenza COVID-19: stress lavorativo, difficolta relazionali,
traumi psicologici, lavorando sulle emozioni in un’ottica di prevenzione
dell’insorgenza di forme di disagio e/0 malessere psico-fisico attraverso
supporto individuale di tipo psicologico e motivazionale e lavoro sulle
classi.

Preparazione e conduzione “Progetto Storytelling”

* Date (da — a) Dicembre 2020/giugno 2021



* Nome ¢ indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Istituto Comprensivo Toniolo Pisa

Attivita di psicologia scolastica Bando Miur/Cnop Emergenza Covid.

Avvio di un sistema di assistenza e supporto psicologico per prevenire
e trattare forme di disagio e/o malessere psico-fisico tra gli alunni iscritti
all’istituto.

Fornire un supporto psicologico rivolto al personale scolastico e alle
famiglie, per rispondere ai traumi e ai disagi derivati dall’emergenza
COVID-19 basato sulla consapevolezza e gestione delle emozioni.
Conduzione laboratori sulle emozioni.

Maggio 2013
Associazione Neurocare Onlus

Docente moduli di psicologia corso:” Caregiver: le mani che tengono
le mani”

I nuovi modi di vivere insieme nonostante la malattia neurologica e
I’elaborazione della malattia nella relazione coniugale, filiale e
genitoriale.

13.11.2012
NeuroCare Onlus

www.biodanzaitalia.it
Pubblicazione

“Effetti della Biodanza sulla funzionalita dei Parkinsoniani” di Paolo
Bongioanni, Cristina Vannini, Maria Elisabetta Giro, Anna Canova,
Vittorio Cianci, Sadegh Sherkat.

2011.

CSA - Centro Servizi per I'Artigianato

Lucca, via Romana numero 615/P- localita Arancio.
Docente modulo psicologia della comunicazione corso
"apprendistato".

Docenza sulle tipologie e tecniche di comunicazione.

01.03.2011/03.03. 2020

Cooperativa Paideia, Via San Martino 57, Pisa.

Cooperativa. Arnera. Via Brigate Partigiane n.2 Pontedera
Cooperativa di servizi educativi.

Conduzione di attivita di tutoraggio a ragazzi in laboratori sui disturbi
specifici dell’apprendimento nelle scuole elementari e medie.
Attivita di conduttore laboratori di supporto nell’apprendimento
dell’utilizzo degli strumenti compensativi (computer, software
specifici, utilizzo di mappe concettuali ecc.) e applicazione delle
norme dispensative (legge 170), nello svolgimento dei compiti
scolastici, con obiettivo il raggiungimento dell’autonomia dei ragazzi
sia sotto il profilo degli apprendimenti che della gestione degli aspetti



 Date (da — a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

emotivi e motivazionali (frustrazione, bassa autostima, scarso senso di
autoefficacia).

24.05.2008/19.11.2018.
Studio dentistico Pedetta, Via Cavour 4, Pisa.

Studio dentistico.
Psicologa consulente e psicoterapeuta, attivita libero professionale.

Training di rilassamento (Jacobson, training autogeno, induzione
ipnotica) e terapia cognitivo comportamentale (ristrutturazione
cognitiva, dialogo interno, ACT) per la gestione del dolore cronico
correlato alle patologie odontoiatriche, in particolare nel trattamento
del dolore oro-facciale (disturbo temporo-mandibolare).

28.01.2008/2012.
CIOFS TOSCANA, Via Mazzini 199, Livorno.

Agenzia di formazione.

Percorso di formazione personale condotto dal CIOFS su un team di
operatori per la preparazione alla conduzione di:

attivita di formazione, orientamento in entrata e in uscita, counseling
psicologico e coaching motivazionale, costruzione di bilancio di
competenze all’interno di diversi progetti (recupero dispersione
scolastica e orientamento), in alcuni istituti superiori della provincia di
Livorno. Somministrazione software questionario per 1’orientamento
sulle professioni SOR.PREN.DO

1.Formazione in aula su orientamento in entrata e uscita (job
description, job analysis, task analysis, concetto di job placement).
2.Formazione in aula su mercato del lavoro, modalita di ricerca lavoro.

3.Formazione in aula su (costruzione di curriculum vitae, lettera di
presentazione, impostazione di colloquio di lavoro attraverso 1’utilizzo
di simulate, consultazione di inserzioni, concorsi, ecc.).

4. Formazione in aula e accompagnamento utilizzo software
SOR.PREN.DO e bilancio competenze.

Attivita di counseling e coaching (conoscenza e consapevolezza di sé e
dei propri obiettivi finalizzati alle scelte post-diploma) e bilancio
competenze.

2007

ANACI: associazione nazionale amministratori condominiali
Via Tosco Romagnola 1430, 56026 San Casciano, Pisa.

Attivita didattica: insegnamento moduli di psicologia della
comunicazione nel corso di formazione per amministratori
condominiali.

Insegnamento tecniche di comunicazione assertiva e gestione dei
conflitti.

14.01.1999/28.10.2003
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» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

Consultorio adolescenti, Via San Francesco 59, Livorno.

Asl 6 di Livorno.

Osservazione attivita effettuate (incontri di gruppo con ragazzi e giovani
adulti, attivita di arte terapia ecc.). Attivita di counseling psicologico di
primo livello per un totale di 1100 ore.

Osservatrice e collaboratrice nella preparazione e svolgimento di
progetti di attivita didattiche (educazione all’affettivita e sessualitd)
nelle scuole medie e superiori). Attivita di counseling di primo livello
(disagio adolescenziale, scolastico, lavorativo, disturbi
dell’alimentazione e celiachia) con ragazzi delle scuole superiori,
universitari e giovani lavoratori attraverso 1’utilizzo di tecniche di
rinforzo dell’autostima, senso di autoefficacia, problem solving,
gestione dell’ansia, metodo di studio, ecc.).

Counseling con persone affette da disabilita (cecita, disabilita
cognitive ecc.)

2000
Asl 6 di Livorno.

Azienda sanitaria.
Pubblicazione.

“I consultori adolescenti e gli abusi sui minori: quale prevenzione
possibile, quali possibilita operative”. (di Anna Amendolea, Anna
Canova), reperibile negli Atti del convegno tenutosi a Castiglioncello
il 19-20 maggio, intitolato: “Un dialogo tra istituzioni, un dialogo tra
generazioni.”

ISBN 88-86705-13-1

15.01.1999/maggio 1999.
ASL 5 di Pisa e Regione Toscana.

Azienda sanitaria.

Docenza nei moduli di psicologia del corso per addetti all’assistenza
OTAA.

Insegnamento di elementi di psicologia dell’infanzia, psicologia
geriatrica ed elementi di psicologia di base.

Palacongressi Rimini, 11/13 ottobre 2024
EMDR Italia, EMDR Europa.

Convegno: 25 anni di terapia EMDR: innovazione e ricerca.
30 ore



* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

Attestato di partecipazione

Roma, 02/03.12.2023
EMDR Italia, Universita di Torino

“Il trattamento degli stati depressivi: al confine tra umore e
dissociazione”.

Dr. Luca Ostacoli e collaboratori

Attestato di partecipazione

30.11.2023

Associazione EMDR Italia, Ludoteca Registro.it, it (Istituto di
Informatica e Telematica), CNR, #Tu come sei connesso?

Pisa, Officine Garibaldi.

“Bullismo e Cyberbullismo: Strumenti, strategie e soluzioni per il
benessere in rete € non solo”.

Attestato di partecipazione.

04/05.11.2023
Scuola Psicoterapia Integrata S.R.L.

Eta evolutiva e sistema familiare
Docente: dott.ssa Ana Gomez.

Attestato di partecipazione.

18.10.2023
EMDR EUROPE Association, EMDR ITALIA

EMDR Practitioner

Certificazione

11.10.2023

C.E.AR.T.

Anci Toscana, Universita degli studi di Firenze.
Azienda USL Toscana centro/ nord ovest/sud est.

Convegno: “Buone pratiche negli interventi di prevenzione nelle
scuole secondarie di secondo grado in Toscana. Metodologie,
strumenti, attivita e messaggi che vogliamo trasmettere nei progetti”.

Attestato di partecipazione.

16.09.2023
Associazione A.C.C.A. Lucca Odv
Associazione per la cura del disturbo alimentare.



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

Convegno:” La cura dei disturbi dell’alimentazione tra certezza e
nuove frontiere”.

Attestato di partecipazione.

01.07.2023
Scuola psicoterapia integrata S.R.L.

Affrontare le sfide iniziali con ’EMDR: dalla raccolta della storia

alle fasi del protocollo: Come integrare ’EMDR nella propria pratica

clinica.
Attestato di partecipazione

19/20.05.2023

Ordine Psicologi Toscana

Consiglio Nazionale Ordine Psicologi
SIPNEI

I sistemi biologici, psicologici e sociali. Verso un’idea di salute
integrata.

Attestato di partecipazione

21.04.2022/31.12. 2022
Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Y v ine: interv 1 1
Evento formativo online: “L’intervento psicologico nel contesto
scolastico”.

Attestato di partecipazione.

19.11.2022
SIDERA

Webinar online:
” (Giornata internazionale dei survivors del suicidio”.

13.11.2022
Emdr Italia:

Workshop: Dr.ssa Gabriella Giovannozzi, Dr. Enrico Zaccagnini
“Gli elementi fondanti della psicoterapia Emdr.”

Attestato di partecipazione

21.09.2022.
SIDERA



* Principali materie / abilita I bambini invisibili: sostenere e promuovere la genitorialita nei

professionali oggetto dello servizi di salute mentale.
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM.
* Date (da—a) 16.09.2022
» Nome e tipo di istituto di LT3 SRL
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Corso FAD: “I’ago in bottiglia: cause ed effetti dell’abuso di alcol,
professionali oggetto dello droghe e dipendenze in eta adolescenziale”.
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ¢ ECM.
* Date (da—a) 24.02.2022/09.12.2023
* Nome e tipo di istituto di Istituto Galton Roma

istruzione o formazione
* Principali materie / abilita

professionali oggetto dello Master in Psicologia Scolastica
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ¢ ECM.
* Date (da—a) 29/30.01.2022
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia- EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop: “terapia EMDR con pazienti con comportamenti
professionali oggetto dello autolesivi e suicidari”. tenuto dalla dott.ssa Dolores Mosquera.
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 28.01.2022
* Nome e tipo di istituto di Scuole di Psicoterapia cognitiva SPC/APC e Gruppo Studi Cognitivi
istruzione o formazione Roma.
* Principali materie / abilita Convegno d’inverno per il cognitivismo clinico: omaggio a Roberto
professionali oggetto dello Lorenzini e Gianni Liotti.
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 15.01.2022.
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia- EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop:” Utilizzo del’EMDR da remoto: sfide e opportunita”.
professionali oggetto dello Tenuto dalla dott.ssa Noemi Fisher.
studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Date (da—a) 27.12.2021/3.01.2022.
* Nome e tipo di istituto di ACT for kids- ACT Italia.

istruzione o formazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Iniziativa:” Un presente per insegnanti presenti”” seconda edizione.

Attestato di partecipazione.

10.12.2021.
Istituto di ricerca e intervento per la salute Spazio Iris Milano.

Microconvegno: Mindfulness e compassione nell’era post(?)-
pandemica.

Attestato di partecipazione.

06.12.2021.
Istituto A. T. Beck Roma.

Workshop:”la Dialectical Behaviour Therapy. DBT a scuola.
Relatrice: dott.ssa Rosetta Cappelluccio.

Attestato di partecipazione

05.12.2021.
EMDR Italia -EMDR Europe.

Workshop:” L’impatto del’EMDR sulle memorie disfunzionali in
ricerca e in clinica”. Relatore: dott. Marco Pagani.

Attestato di partecipazione.

06.11.2021.
EMDR Italia -EMDR Europe.

Workshop:” Lo stato dell’arte dell’efficacia del’EMDR nel
trattamento della depressione”. Relatori: dott.ssa Isabel Fernandez,
dott. Antonio Vita, dott.ssa Sara Carletto, dott.ssa Alessandra
Minelli, dott. Luca Ostacoli.

Attestato di partecipazione.

10/18.09.2021.

Universita Sapienza di Roma: presidente del convegno: prof.
Maurizio Pompili.

Convegno internazionale di suicidologia e salute pubblica.

Attestato di partecipazione.

24.05.2021.
AltraPsicologia Lombardia.
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* Principali materie / abilita Webinar: “I progetti di educazione socio-affettiva nelle scuole”.
professionali oggetto dello

studio
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 22.05.2021.
» Nome e tipo di istituto di EMDR Italia -EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop:” Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta
professionali oggetto dello della storia alle fasi del protocollo”. Relatrice: dott.ssa Maria
studio Zaccagnino.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 10.04.2021.
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia -EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop:” Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravita. Il
professionali oggetto dello ruolo del’EMDR in una équipe integrata”.
studio Relatori: Dott. 1. Fernandez, S. Bertelli, M. Zaccagnino, S.
Anselmetti, R. Dell’ Agnola.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da —a) 06/07.03.2021.
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia -EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop:” L’arte della terapia EMDR: come passare al livello
professionali oggetto dello successivo in tempo di Covid”.
studio Relatore: dott. Deany Laliotis.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 21.02.2021.
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia -EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop:” La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo
professionali oggetto dello conduttore del lavoro con EMDR sul trauma”. Relatrici: dott.ssa
studio Anna Rita Verardo, dott.ssa Giada Lauretti.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 20.02.2021.
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia -EMDR Europe.
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Workshop:” Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle
professionali oggetto dello tecnologie: dai progetti nelle scuole all’intervento con EMDR”.
studio Relatrice: dott.ssa Cristina Mastronardi.
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione.
* Date (da—a) 06.02.2021.
* Nome e tipo di istituto di EMDR Italia -EMDR Europe.

istruzione o formazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

Workshop. Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti.
Relatore: dott. Jim Knipe, dott.ssa Manuela Spadoni.

Attestato di partecipazione.

19.12.2020.
EMDR Italia -EMDR Europe.

Workshop. La risposta del’EMDR a 10 mesi dalla pandemia.

Attestato di partecipazione.

05.12.2020.
EMDR Italia -EMDR Europe.

“Transfert e controtransfert nella terapia EMDR: concentrarsi sulla
relazione per un migliore risultato in EMDR”. Relatore: dott. Olivier
Piedfort-Marin.

Attestato di partecipazione.

20.12.2020.
Ospedale Maggiore di Novara.

Corso di formazione autismo: Teacch e shoe box. Relatore: dott. Ron
Larsen. Psicologo. Responsabile del Centering on Children Inc. di
Asheville, North Carolina, (USA).

Attestato di partecipazione.

17.12.2020.
ASST Bergamo ovest.

Workshop. Stati mentali a rischio nei giovani: esordi psicotici e
psicosi nascente.

Attestato di partecipazione.

04.07.2020.
EMDR Italia -EMDR Europe.

Workshop. Comprendere le dinamiche di attaccamento nel ciclo di
vita: strumenti di valutazione, intervento e applicazioni cliniche.
Relatrice: dott.ssa Maria Zaccagnino.

Attestato di partecipazione.

02.05.2020
EMDR Italia-EMDR Europe.
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

Workshop. Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e
coppie.

Attestato di partecipazione.

25.10.2019
Ordine degli Psicologi della Toscana.

Workshop: I disturbi dello spettro autistico: storia e evoluzione.

Attestato di partecipazione.

17/18.10.2019
Neuropsichiatria infantile Ospedale Maggiore di Novara.

Congresso internazionale” I disturbi dello spettro autistico: segni
precoci e interventi possibili”.

Attestato di partecipazione.

27/28/29.09.2019
EMDR Italia
Milano MICO Palazzo Congressi

Clinica- Ricerca- Interventi.
20 Anni di Terapia EMDR in Italia

Attestato di partecipazione.

18/19.05.2019
EMDR Italia
Hotel Quirinale, Roma

Workshop: “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti
tenuto dalla Dr.ssa Anna Rita Verardo.

Attestato di partecipazione.

16.12.2018
EMDR Italia
Hotel Quirinale Roma

Workshop: “Concettualizzazione del caso e pianificazione
terapeutica con EMDR?”, tenuto dalla Dr.ssa Anna Rita Verardo.

Attestato di partecipazione.
09/11.11.2018

EMDR Italia
Hotel Quirinale Roma
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso EMDR (trattamento del trauma) secondo livello. Docenti:
Dott.ssa. Isabel Fernandez e Dott.ssa Anna Rita Verardo (24 ore)

Attestato di partecipazione.

25/27.10.2018

EMDR Italia
Hotel Quirinale Roma

Corso EMDR primo livello. Docenti: Dott.ssa. Isabel Fernandez e
Dott.ssa Anna Rita Verardo (24 ore)

Attestato di frequenza. Iscrizione liste terapeuti EMDR Italia.

26.05.2018

Universita degli studi di Firenze.

PERLab laboratorio di Psicologia, Emozioni & Ricerca.

Yale Center for Emotional Intelligence.

Convegno Ruler: educazione emozionale a scuola e in famiglia.

Attestato di partecipazione.

24.11.2016
Azienda USL 5 Pisa

Seminario. Sofferenza psichica e disumanizzazione dei pazienti del
dipartimento di salute mentale: “la dignita”.

Attestato di partecipazione.

04.09.2016
Associazione Val di Magra Formazione.
Sarzana. Festival della Mente.

Asperger Talk Show. Con Paolo Cornaglia Ferraris, Giorgio
Gazzolo, Nicola Gomirato, Gianvito Martino, Luca Pani, Enrico
Valtellina.

Attestato di Partecipazione.

17.12.2016
Societa Coop. Aforisma

“Umanizzazione delle cure territoriali”

Attestato di partecipazione

07/09.11.2014
IPSICO
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Workshop esperienziale:” La Mindfulness-Based Therapy e
I’evoluzione della Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale”.
24 ore formative condotte dal Dott. Fabrizio Didonna.
Attestato di partecipazione.

23 maggio 2014
IFC: International Forensis Consulting Team. (Suisse)
Study Center for legality security and justice.

Basic Training Course: Emergency management to aggressive
persons with mental illness.

Attestato di partecipazione.

16.11.2013
AISLA onlus Firenze

Workshop. Sclerosi Laterale Amiotrofica: continuita assistenziale,
ricerca e tecnologia.

Attestato di partecipazione.

07.11.2013

Sezione UICIIM (Unione Cattolica Italiana Insegnanti, Dirigenti,
Educatori e Formatori) di Pisa.

Workshop: “I BES: parliamone insieme”.

Attestato di partecipazione.

26.10.2013
Istituto degli Innocenti. Firenze.

Convegno: “Genitori speciali: la centralita della famiglia nel progetto
educativo”.

Workshop:” La Musica ArteTerapia nella Globalita dei Linguaggi a
confronto con le famiglie” condotto da Stefania Guerra Lisi.

Attestato di partecipazione.

Aprile/giugno 2013
Neurocare onlus.

Corso di formazione: “Caregiver: le mani che tengono le mani”.
Corso per caregivers di malati neurologici (SLA, SM, Morbo di
Parkinson, Alzheimer ecc.) con particolare riguardo all‘aspetto
emotivo.

Attestato di partecipazione

04.02.2012/11.03.2012
Associazione Autismo Firenze
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

Corso di formazione di 60 ore
Autismo: trattamento precoce.

Attestato di partecipazione

Ottobre/novembre 2010.

Paideia cooperativa sociale arl

Via San Martino, 57 Pisa

Tel. 050 500962

Corso di formazione: “Verso 1’autonomia” all’interno del progetto
“Innovare per crescere”.

Obiettivo: formazione di esperti nella facilitazione dell’integrazione
scolastica e dell’autonomia di studio, attraverso ’utilizzo di ausili e
tecnologie da utilizzare con persone con disturbi specifici
dell’apprendimento o con disabilita. (100 ore)

Attestato di tutor dell’apprendimento

Maggio 2010
Centro di Psicologia Clinica Ipnosi-Psicoterapia Ericksoniana

Corso di formazione: L’induzione ipnotica. (48 ore).
Docente: dr. Costantino Casilli.

Attestato di partecipazione.

10.07.2009.
Istituto Skinner, Roma

Diploma di specializzazione in psicoterapia cognitivo
comportamentale e abilitazione all’esercizio della psicoterapia con
votazione: 50/50.

Supervisore: professore Davide Déttore (Universita di Firenze).

Supervisore in itinere: professoressa Francesca Pergolizzi
(IESCUM).

Ottobre 2008/maggio 2009

Corso “INTEGRARTTI” organizzato dal centro servizi volontariato
toscana CESVOT in collaborazione con 1’ Associazione Afasici
Toscana ONLUS.

Utilizzo di percorsi legati all’arte e alle forme di espressione delle
emozioni, nell’intervento di supporto dei volontari nelle malattie
neurologiche

Attestato di frequenza CESVOT.

21.03.2009
Agenzia formativa Performat srl c/o Polo Tecnologico
Via Giuntini, 25 int. 1 Navacchio (Pisa)

Workshop” MMPI-2 e CBA 2.0: somministrare i tests per la
psicodiagnosi” della durata di 8 ore.

17



* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

Attestato di frequenza.

8/23.11.2008.

“Corso teorico pratico di training autogeno di base” condotto dalla
Dr.ssa Lina Isardi, Firenze

Teoria e tecnica del training autogeno.

Attestato di frequenza.

Maggio 2008.

Istituto IPSICO. Convegno:” Il Disturbo Ossessivo Compulsivo
nell’infanzia e nell’adolescenza: caratteristiche cliniche e strategie
d’intervento evidence-based”, tenutosi presso 1’ Azienda Ospedaliera
Careggi di Firenze.

Caratteristiche cliniche e strategie d’intervento sul DOC basate
sull’evidenza.

Attestato di partecipazione.

13.10.2006.
Fondazione Meyer seminario “Un libro in Pediatria”

Seminario “Un libro in Pediatria”

Attestato di partecipazione.

27/28.10.2006.

Professor Maurizio Cantale (Universita di Firenze), dottor Marco
Lagazzi (psichiatra forense), dott.ssa Valeria De Vellis (Avv. Studio
Bernardini De Pace, Milano).

Workshop: “La consulenza tecnica di parte: fondamenti strategici e
tattici.” Firenze.

Elementi teorici e pratici nella conduzione di una consulenza tecnica
di parte.

Attestato di frequenza.

21/22.10.2005.
A.LLR.I.P.A, Universita di Pisa ¢ IRCCS Fondazione Stella Maris,

Calambrone.

Convegno: “I disturbi dell’apprendimento”.

I disturbi dell’apprendimento nelle loro varie espressioni.
Attestato di partecipazione.

Novembre 2001/gennaio 2002.
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Associazione “Mille e una meta”, Livorno, con il patrocinio della
Regione Toscana: “Corso per mediatore familiare”.

Contenuti teorico-esperienziali per la formazione del profilo del
mediatore familiare. (150 ore)

Attestato di mediatore familiare.

20 ottobre 2001

Casa di cura Poggio Sereno

IPSICO: istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva.

Convegno nazionale: “Psicofarmaci e Psicoterapia nel Trattamento
del Disturbo Ossessivo-Compulsivo Resistente”.

Attestato di partecipazione.

19/20.05.2000.

ASL.6 di Livorno. Convegno:” Un dialogo fra istituzioni, un dialogo
fra generazioni”.

Tematiche adolescenziali e rapporto con le istituzioni.

Attestato di partecipazione.

26/28.11.1999.
Associazione AIAMC.

Napoli: “Convegno internazionale di Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale”.

Attestato di partecipazione.

1999
Associazione IPSICO, Firenze.

Giornata di studio: “Psicofarmacologia e Disturbo Ossessivo
Compulsivo™.

Attestato di partecipazione.

Novembre 1999/novembre 2003.

Training quadriennale in Psicoterapia cognitivo-comportale c/o
“Istituto Skinner” Via Torino 29, Roma.

Scuola riconosciuta con D.M. del 9/9/1999.

Teoria e tecniche cognitivo comportamentali applicate all’intervento
psicoterapeutico in eta evolutiva e adulta.

Percorso di specializzazione in psicoterapia.
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* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

12.03.1999

Azienda Usl 5 Pisa, U.O. di NPI, Clinica Psichiatrica, D.P.F.N.B.
Universita di Pisa, Societa Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’ Adolescenza, Collegio Regionale dei Primari di N.P.1.
Giornata di Studio: Nuovi farmaci antipsicotici nell’infanzia e
nell’adolescenza.

Attestato di partecipazione.

26.02.1999
Istituto di terapia familiare di Lucca.

Convegno:” I’approccio terapeutico integrato alla complessita delle
psicosi’.

Attestato di partecipazione.

11/12.12.1998.

Azienda USL 5 Pisa

U.O. di Neuropsichiatria Infantile

L’atelier grafico pittorico in eta evolutiva: un disegno per I’anima.

Attestato di partecipazione.

23/24.10.1998.
Viareggio. Societa Italiana di Medicina dell’adolescenza.

Convegno sull’adolescenza.

Attestato di partecipazione.

04.10.1998
Domus Galileana

Convegno. Uno psichiatra tra due culture: Silvano Arieti 1914-1981.
I1 senso della psicosi.

Attestato di partecipazione.

02.10.1998

Universita di Pisa, Ospedale S. Chiara di Pisa. Azienda USL 5 Pisa.
Dipartimento attivita sanitarie comunita

U.O. di neuropsichiatria infantile

Giornata di studio su: terapie di gruppo in adolescenza.

Attestato di partecipazione.
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* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

1997/1998

Corso di perfezionamento in Adolescentologia. Ospedale S. Chiara,
Pisa.

Tematiche riguardanti I’adolescenza in un’ottica di complementarita
medica e psicologica.

Attestato di Perfezionamento discutendo la tesi:” Suicidio e tentato
suicidio in adolescenza. L’insuccesso scolastico come fattore
precipitante. Approcci teorici e aspetti preventivi.

22/23.11.1997
Fondazione scientifica Stella Maris.

Workshop di neuropsicologia dello sviluppo: “Nuovi strumenti di
valutazione”.

Attestato di partecipazione.

7/8.11.1997
Ospedale Regina Margherita. Divisione Neuropsichiatria infantile.

Giornate di Studio: “Le vittime e gli attori della violenza.
Comprendere e curare per prevenire”.

Attestato di partecipazione.

1997
Ospedale S. Chiara di Pisa.

Giornate di studio su: “Psicoterapia nei servizi pubblici: relazioni con
la sfera del privato”.

Attestato di partecipazione.

1997
Ospedale S. Chiara di Pisa.

Seminario:” Nuovi farmaci antipsicotici nell’infanzia e
nell’adolescenza”.

Attestato di partecipazione.

1997
Ospedale S. Chiara di Pisa.

Seminario:” Terapie di gruppo in adolescenza”.

Attestato di partecipazione.
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* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
1struzione o formazione

* Principali materie / abilita
profess.li oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

1997
Ospedale S. Chiara di Pisa.

Seminario:” Incontro riguardante la tematica dell’utilizzo del disegno
nell’attivita clinica sia come strumento di diagnosi che d’intervento
nel bambino, in gruppo o singolarmente”.

Attestato di partecipazione.

Maggio 1997
Universita di Padova.

Esame di stato per abilitazione all’attivita professionale.

Certificato di abilitazione all’attivita professionale di psicologo.

24.03.1997
Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano.

Partecipazione alla riunione del gruppo di studio di Neuropsicologia
della LICE (Lega italiana contro I’epilessia), con lo staff del dottor
Masi (Istituto Stella Maris, Calambrone).

Attestato di partecipazione

22/23.11.1996.
IRCCS Stella Maris, Calambrone, Pisa.

Workshop di neuropsicologia dello sviluppo. Nuovi strumenti di
valutazione.

Attestato di partecipazione.

15.11.1996.
Sala Convegni Verona.

Societa italiana di neuropsichiatria infantile: le cefalee dell’eta
evolutiva: attualita clinico terapeutiche.

Attestato di partecipazione.

11.11.1996
Fondazione scientifica Stella Maris.

Seminario di psichiatria dell’adolescenza tenuto dal Prof. Otto
Kernberg: “Disturbi della personalita negli adolescenti: criteri di
scelta del trattamento”.

Attestato di partecipazione.
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* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Ottobre 1996/marzo 1997.
IRCCS Stella Maris, Calambrone, Pisa.

Tirocinio obbligatorio precedente esame di Stato. Osservazione
dell’attivita svolta con ragazzi preadolescenti e adolescenti
presentanti varie tipologie di disturbo: psicosi, disturbi della
condotta, autismo, disturbi dell’alimentazione, disturbo ossessivo
compulsivo, disturbo dell’attenzione ecc.

Certificazione di frequenza necessaria per 1’accesso all’Esame di
Stato.

Aprile/settembre 1996.

A.ILA.S.: centro di neuropsichiatria infantile e di riabilitazione,
Domodossola.

Tirocinio obbligatorio precedente all’esame di stato (osservazione
dell’attivita svolta).

Attivita di osservazione e parziale interazione con soggetti
prevalentemente disabili (paralisi cerebrali infantili, tetraplegie, ecc.)
o con disturbo dello spettro autistico, o diagnosi di psicosi, durante il
percorso di riabilitazione psicomotoria e sostegno psicologico.
Certificazione di frequenza, necessaria per I’accesso all’Esame di
Stato.

01.03.1996.
Universita di Padova.

Laurea in Psicologia indirizzo: sviluppo ed eta evolutiva.
Voto 93/110

Certificato di laurea discutendo una tesi sperimentale:” Epilessie
farmaco-resistenti e trattamento cognitivo-comportamentale, secondo
la teoria di J. Dahl”.

Relatore: Prof. Niels Birbaumer. Controrelatore: Prof. Giuseppe
Sartori.

1988

Licenza maturita tecnica. Istituto tecnico commerciale A. Motta.
Localita Mosso S. Maria (Biella).

Materie tecniche del settore commerciale.

Diploma di ragioneria.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA Italiano.
ALTRE LINGUE
Inglese
e Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione Buona
orale Conseguimento certificato PET presso British School - Pisa
Francese.
e Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione Buona
orale Brevi soggiorni annuali in Francia
CAPACITA E COMPETENZE Office (Word): conoscenza buona.
TECNICHE Office (Excel): conoscenza buona.
Con computer, attrezzature Utilizzo navigazione Internet, applicazioni e posta elettronica:
specifiche, macchinari, ecc. conoscenza ottima.

Conoscenza e utilizzo programmi Anastasis buona:

SuperMappe, SuperQuaderno, Carlo Mobile, E Pico, come strumenti
compensativi per ragazze/i con DSA.

Conoscenza adeguata e capacita di somministrazione di tests psicologici
computerizzati come: CBA, ACL, MMPI, 16PF.

PATENTE O PATENTI Patente B.

La sottoscritta, Anna Maria Canova, ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art.26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale
e delle leggi speciali.

Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla
legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Pisa, 30.03.2026
Dott.ssa Anna Maria Canova
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