
16 FEBBRAIO 2026 - ORE 16.00
AULA MAGNA LICEO CARDUCCI - VIA SAN ZENO 3 PISA

1934 - 2024
Annata 2025 - 2026

PREVENIRE IL DISAGIO E PROMUOVERE 
IL BENESSERE A SCUOLA
IL RUOLO DEGLI SPORTELLI DI ASCOLTO E IL CASO 
DEL LICEO CARDUCCI.

PROGRAMMA
H. 16:00 - 16:10 Saluti della Dirigente scolastica (Prof.ssa 
Sandra Fornai) e dell’USR (Prof.ssa Maria Caterina Conti).

H. 16:10 - 16:25 Prevenire il disagio emotivo, relazionale e 
scolastico: l’importanza degli sportelli di ascolto e il ruolo 
dei Club di Servizio.
Ing. Paolo Ghezzi (Presidente Rotary Club Pisa)
H. 16:25 - 16:35 La prospettiva life span: una chiave per la 
prevenzione in Neuropsichiatria dell’età evolutiva.
Dott.ssa Roberta Romano (responsabile U.F. Salute 
Mentale Infanzia e Adolescenza, Zona Pisana)
H. 16:35 - 16:50 Lo psicologo a scuola: dallo sportello di 
ascolto alla promozione del benessere.
Dott.ssa Costanza Dini (psicologa, Università di Bologna)
H. 16:50 - 17:10 Le funzioni di uno spazio di ascolto 
professionale all’interno del progetto Gentilezza e 
benessere al Carducci: problemi e prospettive.
Prof.ssa Franca Settembrini (docente Liceo Carducci e 
psicologa).
H.17:10 - 17:25 “Spazio Docenti”: uno scambio di risorse 
per creare una rete efficace.
Prof.ssa Antonella Stoico (docente Liceo Carducci, 
psicologa e psicoterapeuta)
H. 17:25 - 17:40 Social media e adolescenti: alcune 
esperienze a scuola e qualche riflessione delle ragazze e 
dei ragazzi coinvolti.
Prof.ssa Giulia Di Sacco (docente Liceo Carducci)
H. 17:40 - 18:00 Dibattito e chiusura lavori.


