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REGOLAMENTO PALESTRA E USO DEGLI SPOGLIATOI

● Gli studenti che hanno lezione di Scienze motorie sportive devono attendere in classe il proprio docente

● I trasferimenti della classe dall’aula alla palestra devono avvenire in modo ordinato, sollecito, senza
arrecare disturbo alle altre classi e con l’accompagnamento del docente

● L’accesso alla palestra è consentito solo durante le ore di Scienze motorie sportive ed in presenza
dell’insegnante specifico, salvo diverse necessità improrogabili e dietro autorizzazione del Dirigente
Scolastico

● I servizi  igienici degli spogliatoi sono uso esclusivo delle classi che hanno lezione in palestra

● L’accesso allo spogliatoio è consentito solo ad una classe per volta

● Non è possibile sostare negli spogliatoi: la permanenza deve essere di durata strettamente necessaria

● Gli alunni esonerati o sprovvisti di materiale non sono autorizzati a sostare negli spogliatoi

● Non è consentito lasciare gli indumenti nello spogliatoio; è permesso utilizzare gli armadietti posti nel
locale adiacente

● È obbligatorio indossare scarpe da ginnastica pulite e abbigliamento idoneo

● Ogni studente potrà chiudere l’armadietto con un proprio lucchetto

● Eventuali danni alle cose saranno addebitati allo studente che li ha provocati o all’intera classe di
appartenenza (esclusi gli assenti) nel caso sia impossibile individuare il responsabile

● Deve essere cura di ogni studente segnalare tempestivamente al docente o al collaboratore scolastico,
all'inizio dell'attività didattica della propria classe, eventuali anomalie o danneggiamenti nello spogliatoio o
nel locale armadi al fine di risalire alla classe che in precedenza ha utilizzato spogliatoio e attrezzature che
risultano danneggiate

● È vietato usare attrezzi e/o attrezzature in assenza del docente e comunque in modo scorretto e
pericoloso per sé e per gli altri, (es. calciare violentemente i palloni, buttarsi sui tappeti….)

● È necessario informare tempestivamente il docente in caso di malessere anche lieve o di banale infortunio

● È necessario rispettare le norme igieniche (lavarsi, cambiarsi) al termine della lezione di scienze motorie
sportive
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