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Prot. 0003643 del 26/02/2026 Pisa, 26 febbraio 2026
IV (Uscita)

Alle famiglie delle alunne e degli alunni

Alla comunita scolastica

Circolare n. 199

Oggetto: Incontro divulgativo online e sportello di ascolto per i familiari di alunni
e alunne sul rapporto cibo-corpo in adolescenza

Si comunica ai genitori di alunne e alunni che il giorno martedi 3 marzo 2026, dalle ore
18:00 alle ore 19:30, potranno partecipare a un incontro divulgativo online sul tema “II
rapporto cibo-corpo in eta giovanile”. Tale iniziativa, organizzata dall’Associazione La
vita oltre lo specchio, fa parte del pit ampio progetto "COME UN FIUME IN PIENA",
finanziato da Fondazione Pisa ed e finalizzata alla prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare e dell’obesita.

I familiari interessati potranno collegarsi e dialogare con alcune esperte appartenenti
all’Associazione di cui sopra, collegandosi alla piattaforma google meet al link
https://meet.google.com/ubu-bfpp-gek

La medesima Associazione offre anche un servizio di sportello di ascolto per genitori delle

nostre alunne e alunni: € possibile concordare un appuntamento con le esperte

(nutrizionista e psicologa) inviando una mail a: sportelloascolto@Iavitaoltrelospecchio.it
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Il Dirigente Scolastico
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