Pisa, 8 febbraio 2024

Alla Dirigente scolastica Prof.ssa Sandra Capparelli
Ai Genitori

Agli studenti maggiorenni

Al personale scolastico

Liceo Statale “G. Carducci”
Via San Zeno n. 3
56127 — Pisa

pipm030002@jistruzione.it
dirigente@liceocarducci.edu.it
vicepresidenza@liceocarducci.edu.it

Si ¢ verificato di recente un caso di scabbia nella scuola: informazioni ed
indicazioni

La scabbia ¢ una malattia della pelle causata da un parassita, 'acaro della scabbia, che
scavando nella cute provoca lesioni cunicolari arrossate e intensamente pruriginose,
soprattutto di notte. Le zone prevalentemente interessate sono gli spazi tra le dita
delle mani e dei piedi, la superficie flessoria dei polsi e dei gomiti, la regione
ascellare, glutea e genitale. Nei bambini di meno di 2 anni, 'eruzione ¢ spesso
vescicolosa e localizzata sulla testa, collo, palmo delle mani e pianta dei piedi.

La parassitosi si trasmette mediante stretto contatto cutaneo personale prolungato
(almeno 15-20 minuti) con una persona infetta o in seguito alla condivisione con la
stessa di letto, divano o di tutto cio che ¢ fatto di stoffa. Poiché i parassiti
sopravvivono anche 3-4 giorni nell’ambiente al di fuori della pelle, la trasmissione
indiretta attraverso abiti (come divise o giacche o grembiuli), tessili o altri effetti
personali ¢ meno probabile ma possibile.

Pur non provocando particolari conseguenze cliniche, ¢ fastidiosa per lintenso
prurito e favorisce I'insorgenza di lesioni da grattamento e possibili sovrapposizioni
batteriche. Il periodo di incubazione ¢ di circa 2-8 settimane.

La contagiosita inizia nel periodo precedente l'insorgenza dei sintomi e
perdura finché il soggetto non viene trattato.

I soggetti infetti sono allontanati dalla scuola, dal lavoro e dagli ambienti collettivi

tino al giorno successivo a quello di inizio del trattamento, cio¢ fino a quando non
sono piu contagiosi. Per chi ha la scabbia e per i contatti stretti (ad esempio i
familiari/conviventi), oltre ad eseguire la terapia medica contemporaneamente al
caso come stabilito dalla Circolare “Misure di profilassi per esigenze di Sanita’
Pubblica” n° 4 del 13 marzo 1998, si raccomandano alcune misure igieniche al fine
di contenere la diffusione della malattia:

- lavaggio della biancheria personale e di quella del letto, degli indumenti personali,
dei vestiti, degli abiti e delle coperte in lavatrice a temperature superiori a 60°C;

- evitare per una settimana di indossare indumenti potenzialmente infetti che non si
possono lavare in lavatrice, chiuderli in un sacchetto e poi esporli all’aria;

- gli oggetti (compreso 1 vestiti) che non possono essere lavati devono essere tenuti
chiusi in un sacchetto di plastica per una settimana e successivamente esposti all’aria
prima di essere utilizzati nuovamente;

- 1 locali domestici e non, i tappeti, la tappezzeria e i mobili imbottiti devono essere
puliti e aspirati e il sacchetto dell’aspirapolvere immediatamente gettato. Gli
ambienti, 1 materassi ed 1 divani devono essere disinfettati con strumenti a getto di
vapore.
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Ricordando che non sono giustificati interventi straordinari sull’edificio
scolastico, quali la chiusura o la disinfestazione, che la scabbia ¢ diffusa in
tutto il mondo e colpisce tutti, indipendentemente dalla stirpe, dall’etnia,
dalla classe sociale, dall’eta, dal genere e dall’igiene personale, si
raccomanda:

-sorveglianza clinica facendo attenzione all'insorgenza di prurito o lesioni sospette
sia negli alunni che negli operatori almeno fino al 06/04/2024;

- qualora insorgessero prurito o lesioni di rivolgersi tempestivamente al pediatra o al

medico curante informandolo di un possibile pregresso contatto con la scabbia.

Si raccomanda, in caso di attivita a comune tra classi e in caso di utilizzo in comune
di indumenti, tessili o altro materiale idoneo per la trasmissione, di seguire le stesse
indicazioni igieniche sopra riportate.

Restando a disposizione per eventuali chiarimenti si ringrazia per la collaborazione e si porgono
cordiali saluti
Dott.ssa Michela Campinoti MD
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Il Responsabile UF Igiene Pubblica e Nutrizione — Zona Pisana
Dott. Antonio Gallo

DIPARTIMENTO
DI PREVENZIONE

Area Funzionale
Igiene Pubblica
e Nutrizione

Unita Funzionale
Igiene Pubblica e Nutrizion
- Zona Pisana -

Responsabile
Dott. Antonio Gallo

Galleria G. B. Gerace 14
56124 — PISA

Tel. 050-954.111

Fax 050-954.456

email:
ipnpisa@usinordovest.toscana.it

PEC:

direzione.ushordovest@postacert.toscana.

Azienda USL
Toscana nord ovest
Sede legale:

Via Cocchi 7

56121 — PISA

P. IV.A: 02198590503



